
 2021手機演“故”事（手機影像*課程*競賽） 

 

壹、目的：每個人心裡都有一個導演夢，每個人心裡都有一個記者夢，本次活動針對社群小編，電子

商務業者，對影像編導或是記錄感興趣的自由工作者們提供精華課程，新手拍片入門技巧。“輕

鬆學”，“快樂做”，“馬上用”！從教學到產出進而參加競賽，一系列的活動讓你內心的創意

種子萌芽，踏出成為“用影像說故事的人”的第一步。 

貳、指導單位：宜蘭縣政府文化局 

參、主辦單位：財團法人宜蘭吳沙文化基金會 

肆、協辦單位：宜蘭社區大學 

伍、師資介紹： 

林琨堯 

公民記者 

中華民國魚菜共生推廣協會秘書長 

各大學、社區大學手機影像課程講師  

2015 年 PeoPo客座總編輯  

2016 年 PeoPo Webcast 公民新聞介紹  

2017 公民新聞 Peopo感謝獎得主  

2017 短片報導社會組 入圍-潛進夢想 

2018 長片報導社會組 得獎-農夫跟不是他的田  

2019 公民新聞 Peopo獎 評審 

2020 長片報導社會組 得獎-味道 

陸、實施方式： 

一、參加對象：對手機錄製影片有興趣者，均可報名參加。 

二、課程日期及內容 

 110年 4月 10日（初階課程） 

13:00-14:00 影片主題訂定，腳本規劃，手機影片拍攝基礎教學  

14:00-14:10 休息（故居導覽 1） 



14:10-15:00 手機拍攝採訪技巧 

15:00-15:10 休息（故居導覽 2） 

15:10-16:30 採訪如何擬定題目與採訪技巧，影片剪輯結構分析。 

16:30-17:00 拍攝練習與 Q&A並成立課程討論小組，提供課後線上咨詢。 

 110年 4月 24日（進階課程） 

13:00-14:00 手機影片剪輯入門技巧。 

14:00-14:10 休息（故居導覽 3） 

14:10-15:00 剪輯實務操作。  

15:00-15:10 休息（故居導覽 4） 

15:10-16:30 影片剪輯進階技巧，字幕與片頭片尾製作，網路社群介紹，如何宣傳自己的影片。 

16:30-17:00 學員剪輯問題協助，協助學員影片產出；依據學員進度，提供課後輔導。 

課程手機軟體 ：手機 App：inShot （請課前下載） 

三、報名時間及收費標準： 

報名時間：即日起至 4月 9日， 限額 30名。 

收費標準：一堂 350元;兩堂連報 600元。 

優惠：65歲以上長者、在校學生、弱勢民眾及社大學員兩堂連報優惠價 550元。 

四、活動時程 

上課時間： 110年 4月 10日及 4月 24日 

拍片場域：礁溪四城吳沙村區域，吳沙故居老建築周邊生態、環境與人文故事。 

影片格式：限手機錄製，片長不超過 3分鐘。 

收件日期：110年 4月 25日至 110年 4月 30日。 

網路播放時間：110年 5月 1日至 5月 9日。 

得獎名單公佈：110年 5月 10日公布於財團法人宜蘭吳沙文化基金會官網。 

五、送件方式：直接上傳雲端資料夾，於課程結束前公佈。 

 

柒、評審方式 

一、邀請相關領域之專家及專業人士組成評審委員會公開評審，綜合評選。 



二、觀眾票選最佳影片：參加者授權基金會使用影片，於 5月 1日至 5月 9日期間，在吳沙文化

基金會 youtube播放， 以點讚數作為觀眾票選最佳影片的評選標準。 

捌、課後獎勵獎項設立 

最佳影片（1名）：3000元 

最佳剪輯（2名）：1500元  

最佳創意（2名）：1500元 

觀眾票選最佳影片（2名）：1000元 

玖、報名連結：https://www.surveycake.com/s/KvQvR 

壹拾、 其他注意事項 

1. 若參賽作品數量不足或作品未達評審認定標準等，主辦單位有權取消比賽或獎項得以從缺。 

2. 參選作品須為本人著作，限未曾於其他媒體、活動發表之作品，並不得抄襲，違反著作權法規

定或請他人捉刀情事，發現有該等情事者，取消其參賽權，並追回原發給之獎金。 

3. 主辦單位享有得獎作品著作使用權，所有權將歸基金會所有，本會具發表、轉載（翻拍）、刪

改、修編權，並可逕行使用於網路宣傳、發表、出版、佈置、展覽、刊登報章雜誌或印製書冊

等，不另給酬。原製作人如有另行發表，應先知會本基金會。 

4. 本辦法如有未盡事宜，得隨時補充或修正，將以活動網站最新公告為主；主辦單位對於活動內

容及獎項保有修改及最後解釋之權利。 

5. 活動洽詢電話：(03)9288812劉小姐。 

 

 

https://www.surveycake.com/s/KvQvR

